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lkjka’k% 

मानव जब जन्म लेता ह ैतो जन्म से ही उसे अनेक अधधकार प्राप्त होते हैं , जैसे – धवचार अधभव्यधि , धनणभय स्वतंत्र , धशक्षा, नौकरी 

(चुधनदां कायभक्षेत्र )। इन अधधकारों के रहते वह अपना जीवनक्रम व्यतीत करता ह ै। समाज , पररवार के साथ रहते अनेक धनबंधों को 

भी वह अपनी मयाभदा या अनुशासन मानकर उसका पालन करते हुए सम्मान से जीवन यापन करता ह ै। प्रकृधत के दो वगभ हैं– स्त्री और 

पुरुष । पुरुषसत्ताक व्यवस्था और इसी कशमकश में वह अपना हक अधधकार पाने की कोधशश में अपने अधस्तत्व धनमाभण के पक्ष में 

पुरुष जाधत से समानता तथा बराबरी का दजाभ प्राप्त करना चाहती ह ै। अनाधमका का काव्यसाधहत्य इसी बात की ओर संकेत करते हुए 

अपनी कधवताओं के माध्यम से नारी का मानव होने का अधधकार जागरूक करती हुई मानवीय संवेदना के प्रधत स्त्री से संचेत करना 

चाहती है, जो समाजहीत, राष्ट्रहीत में ह ैऔर पुरुष वचभस्व से धवद्रोह न करते हुए समानता की पक्षघर बनकर नारी जीवन की तमाम 

बारीककयों की ओर पाठकों का ध्यान आकर्षषत करती ह ै। 

chtlaKk% संधवधान, मानवअधधकार, अनाधमका, मानवीयसंवेदना, कायदकेानून, प्रशासन, हक, भारतीयलोकशाही,धवज्ञापन  । 

izLrkouk% 

प्रकृधत की सुंदर रचना ह ैमानव । मानव -वन्यप्राणी मात्र से 

अलग ह ैक्योंकक प््रधतभा के रूप मे प्रकृधत का सुंदर वरदान 

प्राप्त हुआ ह ैउसके आधार पर उसने आकदमानव से लेकर 

आधुधनक युग तक अपना धवकास ककया है | धवकास उसके 

बुधि का प्रतीक हैं सामाधजक और पाररवाररक स्तर पर 

मानव धवकासीत हुआ और अपने अनेक हक और अधधकारों 

की आवश्यकता महसूस करता ह ैधजसके आधार पर अपने 

जीवन को सुचारू रूप से बीता सके मानव अधधकार समाज 

मे ऐसाअधधकार धनमाभण करते है  ,धजसमे सभी व्यधि एकता ,

समानता ,बंधुता के साथ धनडर होकर जीवन व्यतीत कर 

सके |मानव अधधकार मानवीय व्यधित्व आकार दतेे ह।ै   

मानव अधधकार की अवधारणा : 

मानव अधधकार की अवधारणा स्पष्ट करते हुए अधनस भसीस 

धलखते है , “ मानव अधधकार की ऐधतहाधसक पृष्ठभूधम से 

धवकदत होता ह ैकक इस धवषय के आधारभूत तत्व मनुष्य के 

प्राचीनतम साधहत्य एवं धार्षमक पुस्तकों में उपलब्ध ह ै। 

रामायण महाभारत, वेद, कुराण बायबल धसख , बौि व जैन 

ग्रंथो में मानव अधधकार कक भावना धचरंतन रूप मे धवद्यमान 

ह ै। “1  अत :मानव अधधकार कक संकल्पना प्राचीन ह।ै तथा 

इसका क्षेत्र व्यापक ह।ै इसका क्षेत्र व्यापक ह ै। मानव जीवन 

में इसका अनन्यसाधारण महत्व ह ै। इस बात कक पुधष्ट करते 

हुए थामस बजेंथाल कहते है,  “ अधधकार धजसकी मानव 

जाती अधत प्राचीन काल से हकदार ह ैऔर हकदार बनी 

रहगेी जब तक मानवता रही ह ै। “2  अत  :मानवता धमभ तथा 

मौधलक कतभव्य को धनभाने के धलये अधधकार आवश्यक ह ै। 

http://www.ijrssis.in/
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10 कदसंबर 1948 ई को संयुि राष्ट्र संघ की महासभा ने 

सवभसंमती से पाररत ककये मानव अधधकार घोषणापत्र में 

अधधकारों और कतभव्यों के अनुच्छेद समाधवष्ट ह ै। धशक्षा , 

संस्कृधत, राजनीधतक , धार्षमक, आर्षथक , समानता , राष्ट्रीयता , 

बंधुता, धवचार अधभव्यधि , स्वतंत्रता आकद आधधकारों का 

समावेश ह ै। मानव अधधकार एवं कतभव्य को एक दसूरे के 

पूरक ह ै। व्यधि अधधकार के अभाव में अपने कतभव्य को धनभा 

नहीं सकता । स्वतंत्रता , समता, एकता ये अधधकार कतभव्य के 

साधन बन जाते ह ै। पररणामत  :समाज मे मानवतधमभ राष्ट्रीय 

एकात्मता को बढ़ावा दतेा ह ै। प्राप्त अधधकारों का पालन हमे 

नैधतकता के डायरे में रहकर कर करना चाधहये । तभी हम 

अपने अधधकारों को मानव जीवन की महत्त्वपूणभ उपलधब्ध 

समज सकते ह ै।  

अनाधमका के कधवता मे धनरूधपत मानव अधधकार  -: 

समकालीन पररदशृ्य में बेहद चर्षचत कधव -कथाकार आलोचक 

और स्त्री –  धवमशभ की प्रबल पक्षधर अनाधमका हहदी साधहत्य 

में उल्लेखनीय नाम ह ै। अनाधमका साधहत्य स्त्री कें द्र में रखकर 

धलखा गया ह ै। मानवीय संवेदना , हक अधधकार , 

मानवधधकार, सम्मान अधस्तत्व की पहचान कर रही स्त्री 

उनके साधहत्य में मुखर हुई ह ै। आदमी अपने अधधकार के 

धलए हमेशा लढता ह ै। कोई भी काम वह अपने अधधकार के 

धबना पूरा नहीं कर सकता । स्त्री अपने अधधकार के धलए 

सकदयों से लड़ती आ रही ह ै। घर समाज , पररवार या उसका 

कायभक्षेत्र कहीं भी वह पूरी अधधकाररणी नहीं रहती । पुरुष 

सत्ताक समाज में उसका स्थान दोयम दजे का ही रहा । अपनी 

पूरी उसके अधधकार में ह ैपरंतु पुरुष सत्ता समाज में हमेशा 

उसके अधस्तत्व का हनन दआु ह ै। डॉ। चंदन कुमारी कहती 

हैं,”स्त्री के मानवधधकारों की रक्षा हतेु संधवधान द्वारा धनयम 

बनाए गए ह ै। इनके संचालन एवं कायाभन्वयन की धिम्मेदारी 

समाज, पुधलस और प्रशासन पर ह ै। इन धनयमों के संचालन 

का प्रारूप प्रत्यक्ष ह ै। बहुत बार धनयमों की जानकारी के 

अभाव में इंसान छला जाता ह ैतो कई बार सब जाननेवाला 

भी केवल भुगतता ह ै , उगा सा खामोश रह जाता है , एक 

समथभ अपराधी के समक्ष । “3  इससे स्पष्ट होता ह ैकक स्त्री भी 

अपने सभी अधधकारों के रखते हुए भी समाज व पररवार मे 

पीधड़त और प्रताधड़त ह ै।  

             अनाधमका की अनके कधवताओं का स्वर 

मानवअधधकारों को प्रस्फुरित करता ह ै। धस्त्रयां , बेजगह , 

फ़र्षनचर, वृध्दाएँ धरती का नमक ह ैजैसी कधवता स्त्री के 

अधधकार की बात स्पष्ट करती ह ै। अनेक ऐसी कधवता ऍ 

धलखी हैं जो नारी संवेदना गहराई अंतर्वदभर्वद , अकेलापन , 

संत्रास, पीड़ा , अपने अधधकार के धलए जदुदंो जहद करती 

नारी की अनेक पहलु लेधखका ने पाठकों के सामने खोले ह ै , 

उन्ह ेवाणी ही ह ै।  

            अनाधमका न ेअपनी कधवताओं के माध्यम स ेस्त्री के 

अनेक प्रश्नो से मुखररत ककया ह ै। स्त्री – धवमशभ के धवधवध 

पहलुओं को उजागर ककया ह।ै नारी के धवधवध रूपों को 

रोखांककत करते हुए परंपरागत मौन को तोड़कर नारी 

आधुधनकता का चोला पहनकर अपने अधस्तत्व की पहचान 

करने दहलीज लांघ रही है , और इसी कारण स्त्री धवमशभ के या 

कह ेकक नारी अपने मानवीय अधधकार से रु -ब-रु होने जा 

रही, बधल्क हो रही ह ै। अनाधमका कक नारी पुरुष सत्ता के 

धवरोध में नहीं बधल्क समानता के पक्ष में खड़ी ह ै। समानता , 

बराबरी चाहनेवाली स्त्री पुरुषसत्ता परंपरा का धवरोध करती 

जरूर ह ैपरंतु धवद्रोह नहीं चाहती , लढती नहीं चाहती तो वह 

मानवीय संवेदना जागरूक करती हुई यह स्पष्ट करना चाहती 

ह ैकक स्त्री भी एक मानव है , न कक वस्तु उसे भी बोलने चलने 

का, स्वतंत्रता का हक ह ैन कक धसफभ  कोलू के बैल की तरह 

काम करने का । समाज में स्थान पररवार में मान , तथा पधत 

और बेिों के नजरों में सम्मान चाहती ह ै। उसका यह हक्क ह ै

अधधकार ह ैक्योंकक प्रकृधत ने दोनों को समान रुप से जना ह ै

तो एक दसूरे को एक साथ चलना चाधहए न कक एक का 

शोषण होता रह ेदसूरा उसपर अपनी शान समझकर 
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मुस्कराता रहें । इसी बात को अनाधमका बेजगह कधवता में 

कुछ इस तरह कहती कक – 

“अपनी जगह से धगरकर  

कहीं के नहीं रहत े

केश, औरतें और नाखन । “4  

          अनाधमका बेजगह कधवता में ककतनी मार्षमक परंत ु

यथाथभ रूप स्त्री का रेखांककत करती ह ैककतना बड़ा सवाल 

पुरुषसत्ता मे नारी के सम्मुख उपधस्थत ककया ह ैकक हमारा 

घर आधखर कहाँ है , कौनसी जगह ह ैहमारी ना मैका न 

ससुराल और न ही समाज में कोई स्थान। 

कवधयधत्र आगे कहती हैं – “धजनका कोई घर नहीं होता –  

उनकी होती है भला कौन सी जगह ? 

जो छूि जाने पर, औरत होती ह ै

किे हुए नाखून 

कंघी में फँसकर बाहर आए केशों सी 

एकदम से बुहार दी जाने वाली ?” 5  

सच ही कहा है , धजनका कोई घर नहीं होता उनका घर 

कौनसा होता है , कभी अपने कह ेजाने वाले घरों हों बेजगह 

ही होती ह ै। कंघी से फँसे वालों की तरह । अनाधमका के 

कधवता के संदभभ मे सच ही कहा है , “ धसफभ  कधवता में ही नहीं , 

बधल्क अपने संपूणभ लेका में नारी दधृष्ट की  एक उदार 

सांस्कृधतक प्रविा बनाकर उभारी ह ै। उनका स्वर नयी 

सहस्त्राब्दी का स्वर ह ैधजसकी धस्थर हलचलों  में कुलबुलाते 

कोमल सवाल अपनी तमाम फ़ीिरतों के साथ स्थाधपत 

धवमशों को अधस्थर करते चले जाते ह ै। “6  

मौन तोड़ती स्त्री : 

    अनाधमका जी धवद्रहे नहीं करती बधल्क अपना मौन तोडती 

ह ै। तमाम स्त्री जाधत  की  बात रखती ह ै। अपने समय के 

समाज के परंपराओं के प्रधत आवाज उठकर स्त्री समानता का 

पक्ष अपनाकर पररवार समाज तथा कायभक्षेत्र में अपने आपको 

आर – पार रखने कक कोधशश मे ह ै। अनाधमका कक स्त्री 

कधवताओं में अपनी दादी का जम्पर पहनकर अपनी चुप्पी 

तोड़ती ह ै। - 

 

“चुप्पी का अपना सौंदयभशास्त ््र, 

नीधतशास्त्र दआु करता है – यहीं सोच 

एक रोज दादी का जम्पर पहना मैं न े

लाज शरम का चुप्पी पर डाल कदया 

धझलधमल आकाशी गहना मैंने । “7  

स्त्री मुधि बात करते ह ैतो हर और बंधनों से मुि होकर 

अपना स्वतंत्र जीवन जीना चाहती ह ै। सकदयों से चले आ रह े

बंधनों से मुधि जाना चाहती ह ैमंजु रुस्तगी कहती है , “ स्त्री 

मुधि की जब हमे बात करते ह ैतो औरत की मानधसक 

जड़ताओं से मुधि की बात होती है –  इन बंधनों से , उन 

बेधड़यों से मुधि जो औरतों को सकदयों से अन्या सेकण्ड सेक्स 

या अंधतम उपधनवेश की धस्थधत में रखे हुए ह ै। यह मुधि 

सभी संदभों में वांछनीय ह ै – सामाधजक , आर्षथक , 

राजनीधतक, सांस्कृधतक , धार्षमक और भाधषक – मानधसक 

मुधि का यह संघषभ हो उसे दोयम दजे में से समानता के दजे 

की पंधि में ला खड़ा करेगा । “8  

अधस्तत्व के प्रधत सजग   -: 

          व्यवस्था स ेदधलत समाज की आधी आबादी का 

आक्रोश तथा अग्रह भरा स्वरा भी अनाधमका की कधवताओं में 

सुनायी दतेा ह ै। इन पंधियों नारी हम भी इंसान ह ैयह बात 

समझाने का प्रयास कर रही । अपनी अधस्मता व संबंध का 

धववेक पररलधक्षत कर रही है- 

 “हम भी इनसान है  

हमे भी कायदे से पढ़ों एक –एक अक्षर 

जैसे पढ़ा होगा बी।ए। के बाद 

नौकरी का पहला धवज्ञापन । “9  

कधवयत्री आगे कहती हैं , हम धस्त्रयॉं अपने मन की बात ककसे 

कह ेककसको अपना उत्तराधधकारी कह े। धपता बेिी की शादी 

करके गंगा स्नान  करता ह ैअब उनके धलए बेिी मेहमान बनी 

। पधत के घर जब चली जाती ह ैतो बहु का दजाभ प्राप्त होता ह ै

। वहाँ की परंपरा नीधत धनयम में ढलने की कोधशश में अपने 

को भूल जाती ह ै। कफर पधत के बचे्च जने जाते ह ै। वहाँ भी 

नाम पधत का होता ह ै। माँ तो बनी पर नाम की । 

इसको स्पष्ट करते हुए अनाधमका बेजगह कधवता में बड़ी ही 

स्पष्टता से कहती ह ै– 
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“लड़ककयाँ –  हवा, धूप, धमट्टी होती हैं 

उनका कोई घर नहीं होता। “10  

अंत  :इस बात में कोई दोराय नहीं कक आज भी नारी अपने 

आधधकार के धलए लढ रही ह ै। समाज और साधहत्य का 

इसधलए तो गहरा संबंध ह ैकक व्यधि अपना अधधकार जन्म से 

प्राप्त करता ह ै। पररवार , समाज , कायद े – कानून इन सभी 

बातों से वह अपने अधधकार जान लेता ह ै। परंतु समाज का 

एक वगभ धजसे पुरुषसत्ताक कहा जाता ह ैवह स्त्रीवगभ को  

हमेशा अपने अधधकार वश मे रखना चाहता ह ै। परंतु आज 

की धस्थधत पररवर्षतत हुई ह।ै सब अपना स्वतंत्र अधस्तत्व 

धनमाभण करना चाहता ह ै। प्रकृधत ने सभी के साथ न्याय ककया 

ह ैतो हम समाज के लोग अपने ककस अधधकार वचभस्व की 

भूधमका अदा कर रह ेह ै ? यह भी सवाल उपधस्थत हो जाता 

ह ै।  

अनाधमका का साधहत्य सामाधजक न्याय , समानता , बराबर 

हक्क तथा मानवीय संवेदना चाहता ह ै। न कक धवद्रोह । प्रत्येक 

मनुष्य को अपने हक और आधधकार में जीने का प्रावधान 

हमारे भारतीय लोकशाही ने कदया ह ै। 
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